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LARESKA SAMPAIO - CONSULTORIA

Consultoria online simples e eficiente, com acompanhamento de qualidade e foco

nos melhores resultados para meus alunos.

e Qual é nosso objetivo?
O Team Lare - Consultoria foi criada para ajudar pessoas reais a conquistarem
resultados reais, respeitando rotinag, limitagées e objetivos individuais. Aqui, ndo
trabalhamos com férmulas prontas. Cada aluno recebe um acompanhamento
personalizado, focado em saiide, estética e qualidade de vida. Este material apresenta

resultados reais de alunos que confiaram no processo e decidiram mudar.

e RESULTADOS NAO SAO SO ESTETICOS

O que os alunos mais relatam:

+/ Mais energia no dia a dia.

+/ Melhora da autoestima.

+/ Disciplina e constdncia.

v/ Relacd@o mais sauddvel com a alimentagdo.

+/ Confianga com o préprio corpo.
Esses sd@o resultados que v&o além do espelho.

A consultoria atende pessoas com diferentes objetivos:

« Emagrecimento

* Ganho de massa muscular
* Iniciantes

* Pessoas com rotina corrida

» Quem busca saldde e estética juntos
Se vocé se identifica com algum desses perfis, esse método também pode funcionar

para vocé.




Resultados Reais!!

Ana Carla

Ao longo de um projeto cuidadosamente estruturado com
duracdo de quatro meses, a aluna Ana Carla alcangou
resultados verdadeiramente expressivos e inspiradores. Durante
esse periodo, apresentou uma redugdo significativa do
percentual de gordura corporal, acompanhada por uma notéavel

evolugdo na definigdo muscular.

Mais do que transformacgdes estéticas visiveis, Ana Carla
desenvolveu uma profunda consciéncia corporal, ampliou sua
mobilidade e adquiriu um aprendizado sélido e consistente
sobre os principios do treinamento, consolidando ndo apenas
um novo fisico, mas também uma nova relagdo com o préprio

corpo e com o processo de evolugdo continua.

Werveson

O aluno Weverton deu inicio ao projeto apresentando um
elevado percentual de gordura corporal, com maior
concentragdo na regido abdominal. A partir de uma andlise
minuciosa dos seus hdbitos alimentares e da sua roting, foi
possivel estruturar um plano de treinamento e uma estratégia
nutricional totalmente personalizados, alinhados ds suas

necessidades e objetivos individuais.

Em apenas trés meses de acompanhamento, os resultados
foram expressivos: uma redugdo significativa do percentual de
gorduraq, evolucdo visivel na definigdo muscular e o
desenvolvimento de uma maior consciéncia corporal, refletindo
ndo apenas uma mudanga estética, mas também um avango
consistente em sailde, desempenho e entendimento sobre o

proprio processo de transformagcado fisica.




Quer ser o proximo resultado?

Se 0 seu objetivo é transformar o seu corpo de forma consistente, segura e
sustentdvel, contando com acompanhamento profissional qualificado,
estratégias personalizadas e foco na consténcia, a consultoria foi desenvolvida
para te conduzir em cada etapa desse processo, oferecendo direcionamento,
suporte e conhecimento para que os resultados véo muito além da estética e se
tornem uma verdadeira mudanca de estilo de vida.

Se vocé deseja transformar seu corpo com acompanhamento profissional,
estratégia e constdncia, a consultoria estd pronta para te ajudar.
0 Entre em contato agora

e E-mail: Lareskasampaio@outlook.com

e Instagram:limasamp_
Site-Corporativo: Consultoria-Online || Lare Sampaio


https://www.instagram.com/limasamp_/
https://consultoria-ls.vercel.app/

